
Parcours de santé Ceyrat

Parcours de santé Ceyrat

Distance
 7.2 km

Durée
 2h30

Dénivelé
 +190 m

Balisage
Joggeuse
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Point de départ

Ville de départ
Ceyrat
 Adresse de départ
Route du Berzet
63122 Ceyrat

Description du parcours

Ce circuit appelé depuis très longtemps Parcours de Santé (PS) offre maintenant 3 possibilités de parcours : une
promenade facile, deux plus sportives.


