
Randonnée La Sapinière

Distance
 5.3 km

Durée
 2h00

Difficulté
 Modéré

Dénivelé
 +223 m

Balisage
Balisage jaune
(Chamina).

Chiens autorisés — Chiens autorisés, toujours tenus en laisse pour la tranquillité de tous les usagers.
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Point de départ

Ville de départ
Murat-le-Quaire
 Adresse de départ
Plan d'eau du Pré Cohadon
63150 Murat-le-Quaire

Accès au point de départ
Parking à côté du plan d'eau du Pré Cohadon.

Description du parcours

Une jolie boucle variée entre forêts et estives avec de beaux points de vue sur le puy de Sancy, La Banne d'Ordanche et
la vallée de la Haute Dordogne.

Détail du parcours étape par étape

Étape 1 : Au départ du parking du plan d’eau, empruntez le chemin qui passe entre la route et le lac. Vous pouvez faire
le tour du plan d’eau avant de continuer le chemin (30 minutes de plus). Longez le parcours de santé jusqu’au chalet
de la Banne.

Étape 2 : Prenez le sentier qui monte derrière le chalet de la Banne en suivant le balisage « la Paillère ». À la première
intersection, prenez à droite et suivez la direction «La Sapinière».

Étape 3 : 30 m avant d’arriver à la route, prenez le sentier qui monte à gauche. Arrivé sur la route de la Banne, prenez à
gauche et montez le long de la route jusqu’à la Paillère haute, 50 m après le parking de l’aéromodélisme.

Étape 4 : Engagez-vous sur le sentier à droite, vers les estives, en longeant les tras sur votre droite et continuez tout
droit jusqu’à la forêt.

Étape 5 : Suivez le sentier en forêt qui descend toujours tout droit jusqu’au chalet de la Banne et rejoignez le chemin le
long du parcours de santé jusqu’au parking.


