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Le Puy-de-Dome
EN HIVER

AVEC OU SANS NEIGE !

Volcans aux courbes douces de la Chaine des Puys, sommets
abrupts aux vues époustouflantes du Massif du Sancy, monts et
intimes foréts du Livradois-Forez, villages du Pays d’Issoire : avec
ses paysages de moyenne montagne, alternants petits vallons,
foréts, vastes plateaux mais aussi zones escarpées... loin de la foule
et des grandes zones aménagées, le Puy-de-Déme a 3h30 de Paris,
est le terrain de jeu idéal pour le ski. Mais pas que !

o Les sports divers sans nege Bien plus qu'une destination volcan et outre ses nombreux
6 Les Sp orts d'hiver avec neige domaines skiables pour toute la famille, le Puy-de-Dome permet

avant tout de vivre des expériences a haut potentiel émotionnel
8 .. Extréme limite : avec ou sans neige.

4 fagons de sortir de sa zone de confort ! Balades forestieres, rando canikart, bivouac avec des anes, rando

géologique, raid avec un musher ou raquettes, initiation au chien de
traineau, luge, ski nordique, buschcraf, ski-joéring ou montagnes
russes avec le super coaster, cabanes-spa perchées ou refuge dans
les montagnes : le Puy-de-Dome regorge de micro-expériences
authentiques qui s’inscrivent dans un tourisme durable, pour un
break hivernal inoubliable.

10 .. Aprés leffort le réeconfort

x Vot Contact Presse Sports divers sans neige, sports d’hiver sur tapis blanc, expériences
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sensations fortes !

©photos : Henri Derus,




Les sports divers

sans nelge

CHUUUUUT... ET SI ON PROFITAIT DU CALME ? A PIED, EN
CANIKART OU AVEC DES ANES, LE PUY DE DOME EST UNE

Expérience proposée par Team Sensations, le

DESTINATION DE CHOIX POUR LES ADEPTES D'UN TOURISME VERT canickart st Talter cgo du chien de trainean

version tout terrain : lattelage, piloté par un

DURABLE, RECHERCHANT DES EXPERIENCES AUTHENTIQUES EN musher, est composé d'un kart professionnel et

d’'une meute de chiens dans les starting blocks !
ACCORD AVEC LENVIRONNEMENT. Passionnante et immersive, laventure allie
vitesse et sensation de liberté sur le plateau du
Cézallier, en forét du Belan Gardon. Surnommé
la petite écosse ou encore la petite Mongolie, ce
magnifique site naturel mixe vallons et foréts de
sapins entrecoupées de clairiéres.

CANIKART SUR LE PLATEAU
DU CEZALLIER

une rando qui a du chien !
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RANDONNEES AVEC DES ANES EN
PAYS D'ISSOIRE

un tourisme résolument durable !

Wt Yo % BALADES D’HIVER DANS LE PARC o b o - _
Iy i .- o NATUREL REGIONAL DU LIVRADOIS .- Découvrir les espaces naturels du Pays d’Issoire ou du Massif
™ FOREZ l igl ) du Cézallier grace a une approche naturaliste et sensible, cest
" P = . N . : ce que propose Escale Sauvage, une association formée par des
e ambiance forestiere garantle ! ' accompagnateurs de montagne. Au programme, des balades

a pied ou en raquettes, de la marche nordique, du bivouac en
igloo, des feux de camp a la belle étoile mais aussi des randos en
joélettes ou avec des anes de bats ! Totalement dépaysante, cette
activité permet de partir en itinérance avec des dnes qui portent
le matériel, de s'initier aux plantes sauvages comestibles, a la
géologie, a la faune locale et de bivouaquer avec les bétes a la
tombée de la nuit !

Avec la promesse d’'une découverte vraie, «A pas de lynx», le
bureau des accompagnateurs en montagne, a imaginé des
sorties sur le territoire du parc naturel régional du Livradois-
Forez : des randonnées a la journée, demi-journée ou nocturne
mais aussi des courts séjours a théeme permettent de crapahuter
entre landes montagnardes et foréts alluviales !

DESTINATIONPUY-DE-DOME

RANDONNEE SUR LE
PUY DES GOUTTES AVEC
UN GUIDE DE MOYENNE
MONTAGNE

une expédition
volcanique !

Itinéraire de 6 km, cette balade, en
partie en sous-bois et foréts, permet
d’accéder par une pente de faible
difficulté au sommet des cratéres
des puys des Gouttes et de Chopine
imbriqués I'un dans lautre. En haut,
a 1 181 m daltitude, le panorama est
époustouflant : le regard embrasse a la
fois le puy de Dome et la Chaine des
Puys. Au-dela d'un bon bol dair, la
rando ouvre sur lhistoire géologique
particuliére de la Chaine des Puys et
le pastoralisme, indispensable a sa
préservation.




LE CENTRE MONTAGNARD CAP GUERY
- une rando en raquettes sur les
pentes des volcans

Idéalement situé entre la Chaine des Puys et le Massif du Sancy,

’ [ |
a 30 minutes de Clermont-Ferrand, le plateau du Guéry offre
une expérience unique entre lacs, volcans et paysages a couper
) le souffle !
1

Perché a 1268 metres, le Centre Montagnard, inspiré des
infrastructures nordiques de pleine nature, a pour vocation de
favoriser le retour aux valeurs essentielles et la préservation de
lenvironnement. Parmi les activités proposées (pistes de ski

nordique, luge, pulka, chien de traineau), la rando en raquettes
sur 20 km de sentiers balisés reconnus parmi les plus beaux du
massif permet dapprécier la variété des paysages. Et sur place
un kota finlandais sera le prétexte original de se retrouver

DEVALER LES PISTES, C’EST BIEN... LES EXPLORER C’EST ENCORE MIEUX ! autour d’un brasero
PARTIR DEUX JOURS AVEC UNE MEUTE DE CHIENS, RANDONNER EN
RAQUETTES, DEVENIR CHAMPION DE LUGE OU TESTER LE SKI NORDIQUE : FANTASY LUGES —— -

ENFANTS, ADOS OU ADULTES, LE PUY-DE-DOME PROPOSE UN PANEL - une descente fun et vertigineuse a
Super-Besse en mode Mario Kart !

D’ACTIVITES UNE FOIS LA NEIGE TOM BEE ! Une température qui flirte avec le zéro a 1 850 metres d’altitude,

500 métres de dénivelé, plus de 3 km de descente : tout 'hiver,
apres la fermeture du domaine aux skieurs, les lugeurs sont
invités a dévaler les pistes depuis le sommet de la station de
Super-Besse. Intitulée «Fantasy luge», la descente alterne piste
rouge et bleue : un vrai boulevard ol une cinquantaine de
luges colorées sélancent sur la poudreuse avec la promesse de
sensations fortes, de rigolades et de secousses !

LE CHALET DES SIBERIENS
- unraid de 2 jours
« dans la vie d'un musher »

Vous révez d’'une balade en chien de traineau ?

Nul besoin d’aller dans la toundra sauvage de

Sibérie : dans le Puy-de-Dome, le Chalet des

Sibériens, école de traineaux a chiens, propose AT e | ; 3 O '

de se ressourcer avec une immersion de 2 jours " o b A . T L ) % : 2 2
dans la vie de musher ! y . ARG GAT G B R AT AR AL SKI DE RANDONNEE NORDIQUE AU CAP GUERY
Au programme : séance(s) d’initiation a la g g s o . - - le ski des grands espaces et de la liberte !

conduite d’attelage, pique-nique avec les / Sl Rt St BT 4 7 g i b it i . Chaussés de skis fagonnés pour l'aventure, les fondeurs sont ici invités a sévader au
produits du terroir, construction d’un abri prés ) Fu LA e B G R ERE a0 i cceur du parc naturel régional de volcans dAuvergne. Au départ du Centre Montagnard
d’un refuge, repas autour du feu... Riche et forte 2 TR s i R . - . : du Cap Guery, de magnifiques itinéraires permettent de découvrir les grandioses
en sensations, lexpérience permet de découvrir g -} P i 4 ' ot panoramas des monts d’Auvergne avec 58 km de pistes de ski de fond. Tant6t en forét,

de maniere unique les paysages sauvages et la i : 4 - 7 = . ) - tantot & découvert, autour d’'un lac gelé, toujours en pentes douces et hors sentier battu,
riche diversité du Livradois-Forez. ' _ ; w5 le spectacle y est toujours saisissant !
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-xtreme llmite
4 facons de sortir
de sa zone de confort

BUSCHCRAF, CONDUITE D'ATTELAGE DE CHIENS DE
TRAINEAU, SKI-JOERING OU SUPER COASTER : DE LA
LUGE SUR RAIL AU SKI EQUESTRE EN PASSANT PAR LART
DE (SUR)VIVRE EN FORET : ILY A PLUSIEURS FACONS DE
TESTER SES LIMITES DANS LE PUY-DE-DOME !

BUSCHCRAF EN FORET D'ARVERNE
- I'art de vivre en forét !

Nest pas bushcrafter qui veut !

Couteaux, gants de travail, sac a dos, duvet chaud sont les
essentiels de cette expérience insolite quest le bushcraft,
I'art de vivre en union avec la nature. Pour tester ses limites,
Arverne Bushcraft, a proximité de Saint-Nectaire, propose
des initiations au cours d’'une demi-journée pour apprendre
a évoluer en forét par ses propres moyens. Au programme :
création d’'un campement, utilisation doutils, découverte de la
faune et la flore locales, du feu et de leau...

8 DESTINATIONPUY-DE-DOME

INITIATION A LA CONDUITE DE
TRAINEAUX

- les joies du pilotage avec le
Chalet des Sibériens !

Apprendre a conduire un attelage de 3 ou 4 chiens
et partir pour une randonnée en montagne sur les
pistes enneigées, cest ce que propose le Chalet des
Sibériens sur une % journée. Présentation générale
de lactivité, des chiens et du matériel, prise en main
d’un attelage de 2 a 4 chiens, gestion de la vitesse et
du freinage, apprentissage de la prise de virage et
appréhension de léquilibre sur un traineau, gestion
de la chute : les futurs mushers découvrent ici toutes
les subtilités du métier !

SKI-JOERING AU COL DE LA LOGE
- tester le ski équestre au coeur
des monts du Forez !

Skier tout en étant tracté.e par un cheval ? Dispensé par
I'Ecurie entre Ciel et Terre, le ski joéring est une activité
originale qui allie équitation et ski pour de nouvelles
sensations de glisse. Dorigine scandinave, cette discipline
permet de découvrir une autre maniére de skier en étant
attelé, via un harnais semi rigide, & un cheval pour un
véritable moment de partage avec l'animal. Ludique, le ski
joéring se réinvente pour les plus petits avec la luge joéring
ou le principe reste le méme mais avec un poney !

LE NOUVEAU SUPER
COASTER AU
MASSIF DU SANCY

- les montagnes
russes du Puy-de-
Déme !

1 300 metres de descente, 130 m de
dénivelé, jusqu’a 35 % de pente, 20
virages : face au lac des Hermines
et au pied du puy de Sancy, le
tout nouveau Super Coaster de la
station Super-Besse permet de faire
le plein d’adrénaline ! En solo ou
en duo, cette luge sur rail permet
d’admirer les paysages lors de la
montée puis de serpenter entre
les arbres et denchainer virages,
ponts, tunnels et cassures de pente
a toute vitesse lors de la descente !




res leffort
e reconfort

FEU DE CHEMINEE QUI CREPITE, VIN CHAUD, SPA AVEC VUE SUR LES
VOLCANS D’AUVERGNE, REFUGE DOUILLET, CABANE DE TRAPPEUR OU
ENCORE FONDUES ET PLATS RECONFORTANTS : TOUR D'HORIZON DES

SPOTS QUI RECHAUFFENT LES CEURS APRES UNE JOURNEE OUTDOOR !

LE DOME A BULLES
- des cabanes-spa au coeur des volcans !

Lové dans un petit village au pied du puy de Dome, a 10 minutes de
Clermont-Ferrand, le Dome a bulles propose deux cabanes dexception
perchées a 4 metres sur pilotis. Suite parentale, douche a litalienne,
piéce a vivre avec cuisine équipée, canapé-lit Queen size : les matériaux
(cuir, peaux, bois) conférent une ambiance chic et intimiste.

Le + : la terrasse avec Spa Jacuzzi ou I'eau bouillonne a 37°C tout au
long de 'année et sauna privatif avec vue sur la nature environnante.
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LES CABANES DES VOLCANS
- luxe, montagne et volupté !

Cabane Méizou des Puys, Nis de bisou, Nis dau
sapi, Au Brendezi... : originales et spacieuses,
ces 6 cabanes perchées sont blotties au cceur du
Parc Naturel Régional des Volcans d’Auvergne.
Parfaitement équipées, chauffées et isolées, elles
offrent chacune le réconfort nécessaire aprés une
journée outdoor. Coup de cceur pour la cabane Spa
Cimes du Sancy, parmi les plus hautes d’Europe -
a 14 meétres avec sa vue imprenable sur la banne
d’Ordanche et le Puy Gros !

LE RESTAURANT DE L'HOTEL
LA PROVIDENCE

- une formule tout schuss
pour reprendre des forces !

Situé au cceur du Massif du Sancy, dans le cadre
authentique et médiéval de Besse et St-Anastaise
(1050 metres daltitude), ce restaurant propose
une cuisine traditionnelle francaise préparée avec
des ingrédients frais et locaux, par le chef Maitre
Restaurateur Patrick Séby. Les fans de Saint-
Nectaire trouveront leur bonheur avec un menu
dédié mais aussi une formule tout schuss a 20€ avec
truffade, jambon d’Auvergne, salade et dessert !

LE CENTRE MONTAGNARD CAP GUERY
- ma cabane au Canada !

Inspiré des centres d'accueil des Parcs Nationaux canadiens et des hébergements
scandinaves, lespace cabanage du Centre Montagnard est une véritable école de
Pautonomie. Sans chichi ni confort superflu, sans eau ni électricité mais équipées
d’un poéle a bois et de toilettes seches, ces cabanes de trappeurs en rondins sont
une invitation au voyage dans les contrées boréales et le départ idéal pour la
pratique dactivités de pleine nature.

Le + ? Se retrouver blotti dans un milieu naturel privilégié au milieu des foréts
lorsque le toit de la cabane est recouvert d’un épais manteau de neige !

ROYATONIC
- buller dans une eau au coeur de la
station thermale Belle Epoque

Le spa de la station thermale a Royat-Chamaliéres, entre villes et
volcans garantit un lacher-prise et ressourcement immeédiats. Les
bains romains, hammams et saunas sont a disposition pour 2h30
de détente absolue.

LAUBERGE LE CANTOU
- le top des spécialités auvergnates

Au ceoeur du village d'Orcival, au fond de Iétroite et verdoyante
vallée du Sioulot, Auberge Le Cantou propose les incontournables
spécialités de la région ! Fondue, truffade, aligot, charcuterie
auvergnate mais aussi jarret de porc gratiné au Saint-Nectaire ou
chou farci aux pieds de porc : pour un hiver sportif, on booste son
assiette !
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